OEIRAS - EXTERNATO

ATRRINA

inovagdo educativa ao servigo do seu filho

Ano letivo de 2023/2024

Judo

2.2 feira 6.2 feira
Pré-Escolar 15.15h-16.00h 15.15h-16.00 h

1.° Ciclo 16.00h-16.45h 16.00h-16.45h
16.45 h-17.30h 16.45 h- 17.30h

Equipamento: Fato de judo; Chinelos
Professor André Bizarro

Danca

3.2 feira 5.2 feira
Pré - Escolar 16.00h - 16.45 16.00h - 16.45 h
1.° Ciclo 16.45h-17.30 16.45h-17.30 h

Equipamento: sapatilhas e roupa confortavel
Professora Maria Rodrigues

Ténis de Mesa

3.2 feira 5.2 feira
1.° Ciclo 16.00h — 16.45 16.00h-16.45 h
Pré- Escolar 16.45h-17.30 16.45h-17.30 h

Professora Tiago Cerca

Natacao

4.2 feira

Pré - Escolar/1.° Ciclo 16.00h - 16.45 h

Equipamento: Fato de banho/cal¢des (lycra), Toalha, Chinelos,
Touca, Mochila (modelo externato)

Profs. Jodao Gracioso e Rodrigo Loucéo




