éA ARINA

novacdo educativa co servico do seu filho

o SUPLEMENTO SUPLEMENTO
DIA VALENCIAS MANHA ALMOCOS LANCHES TARDE
Creme de abdbora c/ frango logurte natural c/fruta
Jardineira de frango e salada de agrido e cenoura leite e pdo de mistura ¢/ creme
CRECHE Puré de maga / Fruta cozida vegetal
PRE- Sopa de legumes Leite s/chocolate
ESCOLAR Fruta e Jardineira de frango e salada de agrido e cenoura
12 CICLO Bolacha Fruta da época P3o de mistura ¢/ creme vegetal Fruta / Tosta
Frango grelhado c/arroz de cenoura
logurte natural ou cha
P3o de mistura ¢/ creme vegetal
DIETA
Creme de ervilhas com pescada Farinhas lacteas
Salada de Peixe com massa, cenoura e salada de alface logurte ou leite com flocos de
CRECHE Puré de macd / Fruta cozida aveia
Creme de ervilhas
PRE- Fruta Salada de bacalhau com penne, cenoura e salada de alface | logurte ou leite com flocos de
ESCOLAR Fruta da época vei
12 cicLo Tosta i ou C?)rr? :Iakes Fruta /
Bolacha
Salada de Peixe com massa, cenoura e ervilhas
logurte natural com flocos de
DIETA aveia
Creme de legumes com peru logurte natural com fruta
CRECHE Strogonoff de peru estufado ¢/ arroz e legumes salteados leite e pao de centeio com
Fruta e Puré de macd / Fruta cozida creme vegetal
. Bolacha Sopa de abdbora com couve
PRE- Leite s/ chocolate
Sl Strogonoff de peru estufado ¢/ arroz e legumes salteados P3o de centeio com fiambre
12 CICLO 2
Fruta da época aves Fruta / Tosta
logurte natural ou cha com
P3o de centeio com creme
Peru grelhado ¢/ arroz
vegetal
DIETA
Creme de couve flor com pescada Farinhas lacteas
Pescada c/ batata, legumes e salada de alface logurte ou leite com flocos de
Puré de macd / Gelatina aveia
CRECHE Fruta e
; Tosta Creme de couve flor
PRE- Salada de atum c/ batata, feijdo frade e cenoura, alface e logurte ou leite com flocos de Fruta /
EECOLAR beterraba aveia Bolacha
el Gelatina ou Fruta da época ou Corn flakes
DIETA Pescada com batata cozidas
logurte natural com flocos de
aveia
Creme de legumes com vaca logurte natural com frutos
Almondegas ¢/ arroz de cenoura e salada de tomate leite e pdo de mistura com
Puré de maga / Fruta da época creme vegetal
CRECHE
Creme de alho francés Leite com ou s/chocolate
Fruta e Almondegas ¢/ arroz de cenoura
Bolacha/Tosta e salada de tomate e alface P3o de mistura com queijo Fruta / Tosta
PRE-
ESCOLAR Fruta da época
12 CICLO
Hamburguer de Peru grelhado ¢/ arroz branco logurte natural ou cha
DIETA e Tostas
A refeicdo contem ou pode conter residuos das seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
A ementa poderd ser alterada por motivo de forga maior.
Cereais Crustaceos Ovos Peixe Amendoins Soja Leite Frutos de Aipo Mostarda Sementes Didxido de Moluscos Tremogo
que contém Casca Rija de sésamo Enxofre e

oliiten

Sulfitos




