A

novacdo

RINA

ervico do seu filho

a SUPLEMENTO SUPLEMENTO
DIA VALENCIAS MANHA ALMOCOS LANCHES TARDE
Creme de espinafres c/frango logurte natural com fruta
Tirinhas de frango com massinha e cenoura e salada de Fruta com iogurte
alface pdo de mistura com creme
CRECHE Puré de maca / Fruta da época vegetal
Creme de espinafres
Tirinhas de frango com massinha e cenoura e Fruta / Tosta
PRE- Fruta e salada mista
ESCOLAR Bolacha Fruta da época Leite e pdo de mistura c/ creme
12 CICLO vegetal
Frango grelhado com cenoura e arroz branco
DIETA logurte natural ou cha
Pdo de mistura ¢/ creme vegetal
Sopa cremosa de brécolos ¢/ cenoura ¢/pescada
Pescada cozida e salada de alface e cenoura ralada logurte natural c/fruta
Puré de macd /Fruta da época leite e p&o de centeio ¢/ creme
vegetal
CRECHE
Sopa cremosa de brécolos ¢/ cenoura logurte ou leite com flocos de
PRE- Lasanha de atum com salada de agrido e cenoura aveia ou Corn flakes Fruta /
ESCOLAR Fruta Bolacha
12 CICLO Tosta Fruta da época
DIETA Peixe cozido com batata e cenoura logurte natural ou cha com
P3o de centeio ¢/ creme vegetal
Creme de legumes com Peru Farinhas lacteas/Bio
CRECHE Bifes de peru ¢/ arroz e salada de agrido e tomate logurte ou leite com flocos de
Fruta e Puré de macd / Fruta da época aveia
Bolacha Fruta / Tosta
PRE-
ESCOLAR Creme de legumes
RS Bifes de peru ¢/ molho de citrinos Sumo de larani
ja natural
¢/ arroz e salada de agrido e tomate P30 de centeio ¢/ fiambre aves
Fruta da época
DIETA
Sopa juliana ¢/ pescada
Estufadinho de peixe com batata e legumes . Iogu[te natu'ral c/frutos
Puré de mac3 / fruta da época leite e pdo de mistura ¢/ creme
CRECHE vegetal
’ Sopa juliana
PRE- Legumes a Bras com salada de alface e cenoura Fruta /
EECO"AR Fruta e Pudim ou Fruta da época Fruta com iogurte Bolacha
1=dco Tosta flocos de aveia e Corn flakes
DIETA . . logurte natural ou cha
Peixe cozido com batata e legumes
e Tostas
CRECHE Creme de cenoura ¢/ feijdo e frango Farinhas lacteas/Bio
Esparguete a bolonhesa com salada de agrido logurte ou leite com flocos de
i Puré de maca / Fruta da época aveia
PRE-
iii?éfg Fruta e Creme de cenoura c/ feijdo Leite e pdo de mistura c/ creme Fruta /
Bolacha/Tosta Esparguete a bolonhesa com salada de agrido vegetal Bolacha
Fruta da época ou Corn flakes
logurte natural ou cha com pdo
DIETA Bife de frango grelhado com massa ¢/ creme vegetal
A refeicdo contem ou pode conter residuos das seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
A ementa poderad ser alterada por motivo de forca maior.
Cereais  Crustaceos  Ovos Peixe Amendoins Soja Leite Frutos de Aipo  Mostarda Sementes Didxido de Moluscos

Tremonern



