novacdo educativa ao servico do seu filho
a SUPLEMENTO SUPLEMENTO
DIA VALENCIAS MANHA ALMOCOS LANCHES TARDE
logurte natural c/fruta
Creme de abdbora e espinafres ¢/ peru Leite com pdo de mistura com
Frango estufado c/ puré de brdcolos e salada de tomate creme vegetal
CRECHE Puré de magd / Fruta da época
Frutae Sopa de abdbora e espinafres Leite com ou s/chocolate
PRE- Bolacha Strogonoff de frango com arroz de cenoura e P3o de mistura com queijo
ESCOLAR salada de agrido e tomate e alface Fruta / Tosta
12 CICLO Fruta da época
logurte natural com pdo de
Frango estufado com arroz de cenoura mistura ¢/ creme vegetal
DIETA
Creme de legumes ¢/ pescada Farinhas lacteas
Massada de peixe, cenoura e salada de alface logurte ou leite com flocos de
CRECHE Puré de magd / Fruta cozida aveia
Creme de legumes c/alho Francés logurte ou leite com flocos de
PRE- Massada de peixe, cenoura, milho e aveia Fruta /
ESCOLAR Fruta salada alface e beterraba ou Corn flakes Bolacha
12 CICLO Tosta Fruta da época
Massa ¢/ peixe cozido e cenoura logurte natural com flocos de
DIETA aveia
Creme de brdcolos ¢/ frango logurte natural c/fruta
CRECHE Bifinhos de vitela com couscous leite e p3o de centeio ¢/ creme
e salada de alface e cenoura ralada vegetal
Frutae Puré de maca / fruta da época
. Bolacha Sopa de feijdo-verde Fruta / Bolo
PRE- Esparguete ¢/ carbonara, ¢/ salada de agrido e cenoura Sumo de laranja natural ¢/ bolo Tosta
ESCOLAR ralada L
RS Fruta da época GG
logurte natural ou cha com
P3o de centeio com creme
Bife de frango grelhado com esparguete vegetal
DIETA
Creme de agrido ¢/ feijdo e pescada Farinhas lacteas
Peixe cozido ¢/ batata e cenoura logurte ou leite com flocos de
Puré de macd / Fruta da época aveia
CRECHE Fruta e
’ Tosta Sopa de agrido c/ feijao
PRE- Massa ¢/ legumes salteados e ovo logurte ou leite com flocos de
EECO"AR e salada de tomate e alface aveia Fruta /
el Mousse de chocolate ou fruta da época ou Corn flakes Bolacha
DIETA Peixe cozido ¢/ batata e cenoura logurte natural com flocos de
aveia
Creme de legumes ¢/ borrego
Bifes de frango grelhados com arroz e salada de cenoura logurte natural c/frutos
CRECHE ralada leite e p3o de mistura com
creme vegetal
Puré de maca / Fruta da época
Creme de courgette
] Frutae . Leite s/chocolate Fruta / Tosta
PRE- Bolacha/Tosta | Bifes de frango grelhados c/ legumes salteados e arroz e P30 de centeio ¢/ fiambre de
ESCOLAR ¢/ salada de cenoura ralada e pepino aves
12 CICLO
Fruta da época
DIETA Bife de frango grelhados com cenoura ralada
logurte natural ou cha
e Tostas
A refeigdo contem ou pode conter residuos das seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
A Armmanta nAd A ear altarada nAar mativa da farea mAainar
O O O [ 55
Cereais  Crustaceos  Ovos Peixe Amendoins Soja Leite Frutos de Aipo  Mostarda Sementes Didxido de Moluscos Tremogo
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